IIpeaucinosue

I'naBa 1. PykoBoauTe b - HeHTpaJdbHast (pUrypa ynpapJjeH4eCcKOro nmpouecca
[Tpoenenue codbctBennoro SWOT-anann3a Kak pyKOBOJUTEIS

Mopenb nuyHOCTHOTO pa3BuTHs «OkHO J[>Koxapu»

Criucok mobGeaurens

OneHka cTernenu cBoeil yrpasieHueckoi a3ppexTuBHOCTH

OreHKa CBOMX JIMYHOCTHBIX, YITPABICHYECKUX U MPO(HECCHOHATBHBIX KOMIIETCHIIHMA
OnpenenieHne CBOEro OPraHU3alMOHHO-YIIPaBICHYECKOT0 ICUXOTHIIA

Nupukarop tunos jimuynoctu Maitepc-bpurrc

XapakTepuCTUKU OPraHU3alHOHHO-YITPABIECHYECKUX IICUXOTUIIOB PYKOBOJIUTEIIS
ACCEpTUBHOCTD U aCCEPTUBHOE MOBEICHUE PYKOBOAUTEIIS

Hckymenus pykoBoauTens U pabota ¢ HUMU

Mogaens GROW

Most «BU3UTHASI KAPTOUKA»

UYewm s ropxxycn?

Bo3saepxaTbcs OT NpUHATHS HEBEPHOTO PELLICHUS

Cratp OoJiee yCIenHbIM

Hecate coBetoB ot K. deppaniu, KOTOpbIe MO3BOJIAT BaM CTaTh SKCIIEPTOM B CBOEM JIEJIE
[To3HakoMbTECH C «BIOXHOBUTEIISIMU)

I'nasa 2. D¢ pexTnBHAsE CAMOOPraHU3alUsA U TAHM-MEHEI)KMEHT PYKOBOIUTEIS
S u Bpems

Ananu3 3Q(eKTUBHOCTH HUCIIOJIb30BAHUS CBOETO BPEMEHU

Opranu3zanus pabouero npocTpaHcTBa

PaGotaeM c «mmoxxkupatensiMu BpeMEeH»

AHanmu3upyeM BHYTPEHHUE PUYUHBI TOTEPU BPEMEHU

Meroa MHOTOKPUTEPHAIBHOW OIIEHKU

CexpeTsl yrpaBlIeHUsI BpeMEHEM

Tpunaanars nodponeteneit benmxamuna OpankiuHa

I'nasa 3. [loaroroBka pykoBoauTeJsl K YIPaBJIeHYeCKOMH 1eATeIbHOCTH

CeMb NpUYMH MOSBIEHUS MICEBIOPYKOBOIUTENEH

Heo6xoauMocTs epeMeH B I€SITEIbHOCTH PYKOBOIUTEIS

Kareropus «u3meHeHus» B AEATENBHOCTH PYKOBOJAUTEA

TpexcTyneH4yaTas TEXHOJIOTHS U3MEHEHHI

CamoaHanu3 ynpaBieHUYECKOMN I€ATeIbHOCTU: TEXHOIOTUUECKUI U IICUXOJIOTUYECKUN
aCTIEeKThI

OO0yueHue 1 pa3BUTHE PYKOBOIUTEINS

UteHne Kak Ba)KHbIN aCTEKT Pa3BUTHS PYKOBOJIUTEINS

UTo 1 KaK YUTaTh PyKOBOJIUTEIIO

VYrpaxHeHus «penakc»

Pa3Butue TBOpUEckoro noreHuuana pykopoaurens no Octuny Kneony

I'naBa 4. Opranu3anus Kak 00beKT YIPAaBJEHY€CKOI0 BO31eiCTBUSL PYKOBOAUTEJIS
Opranuzanus Kak cucreMa

KopnoparuBhnas kynsTypa

Opranu3zalvoHHbIE LIECHHOCTH

Pucynounast rexuuka «I'ep0 opranuzarum

OpranuzanuoHHble MUQBI

['maBHas MoTHBaIIMOHHAS TTPOOIEMa KOMITAHUN

CrumynupoBaHre HHUIUATUBBI COTPYIHUKOB B OpraHu3aIiu

I'nasa S. [IpodeccnonanbHoe 10JIT0J1eTHE, CAMOPEryJISIIIUA U camMocOepeskeHune
PYKOBOAUTEJISI



PykoBogurens u crpece

Pucynounas texnuka «Moii cTpeccy

TexHonorus npeonoaeHus crpecca

CuHApOM XpOHUYECKOH yCTanoCTH U paboTa ¢ HUM

Cuactee u Gnarononyune

OHeprust — KIK4eBOH pecypc BbICOKON Y3PPEKTUBHOCTH PYKOBOIUTEISA
VYnpaBiieHue Kak I0TOKOBasi JA€SITEIbHOCTD

Jpy3bs 1 6nmokaiiiiee oKpyKeHHe PYKOBOIUTENS

PexoMennanuu pykoBOIUTEIIO

I'naBa 6. [IcuxosioruyecKue acneKThl peaju3aluu ynpaBjeH4ecKuX pyHKumnin
Lenenonaranue - crep>KHEeBast ynpaBieHdecKast (QyHKIIHS

Mertonuka nocranoBku 1enu no K. @eppariium

JINYHOCTHOE M YIIPABIECHYECKOE LENETOIaraHue

«BpIcmias nenb»

PaboTa ¢ COMHEeHHAMY U CTpaxaMy Ha IyTH K LN

IIcuxonornyeckre 0cOOEHHOCTH ONEPATUBHOTO IIIAHUPOBAHUS

[IpaBuiia onepaTUBHOrO IJIAHUPOBAHUS

[IpoTuBOEliCTBHE OTKIAABIBAHUIO JIEII «HA 3aBTpa», wiu Meroxg Hopmanna [1uina
[IarHannars pekoMeHnanui Anena JlelikeHna

AHanu3 ucnonb30BaHus pabouero BpeMeH!

MeHTanbHbIE KapThl

Case-studies

ITocTanoBKa 3a7a4 COTpYAHUKAM

WudopmanroHHble HCKaXEHUs IpU Tiepeiade nHpopMaluu

[IpaBuiia ncUX0I0rMYECKU IPaMOTHOM Niepeaun nHpopMaluu

[IpaBuia nNCUX0JIOrMYECKH TPaMOTHOTO IipuemMa nHpopMaluu

Case-studies

TexHoornyecKkue 1 NCUXO0JOTMYECKUE ACIIEKTHI 1€JIETUPOBAHUS TOJIHOMOYHUI
Pabota pykoBoauTENs C CONPOTUBICHUEM COTPYIHUKA MTPH J1€JETUPOBAHNN TOJTHOMOYMM
MotuBanys ¥ CTUMYJIMPOBAaHUE TIEPCOHATIA

[TpuHIMIIEL, JNEKalKe B OCHOBE TPYAOBOM MOTHUBALIHH. ..

Onpenenenne NOTpeOHOCTENH COTPYAHUKOB

TeppuTopu3M B OpraHU3allMOHHOW MOTHBALIMHA

Case-studies

KonTposb ucnosnHeHus

Omunbxu B peanu3anuu GyHKIUN

BripaboTka v IpuHATHE YIPABIEHYECKOTO PEIICHUS

[Tomexu, BO3HUKAIOIIKE B MPOLIECCE BEIPAOOTKU U MPUHATHUS YIPABICHYECKOTO PELICHHUs
VYnpasnenueckue pynkuuu no M.K. Anuzecy, ninu [louemy He cymiecTByeT uaeaabHbIX
PYKOBOAMTEIIECH

I'nasa 7. UnauBuaya bHAs U IPYNIOBasi padoTa pyKOBOAUTE/ISI C COTPYAHUKAMHU
YcraHoBlieHHE TAPTHEPCKUX OTHOIIEHUI: 0COOEHHOCTH U CEKPEThI

BBeneHune B KOJJIEKTUB U a/IaliTallusi HOBOI'O COTPYIHUKA

3akoH «A¢pdexrt [Turmanuona»

OTuyeckue npaBuia Ciay>KeOHbIX OTHOLICHHUH

«TBl pyKOBOJUIIIb CKYJIBIITOPAMM

Cekperapb pyKOBOJUTENS: TOAYMHEHHBIN, COTPYAHUK, TpaBas pyka?
CpaBHUTENbHBIE XapaKTEPUCTUKH CHIIBHOM 1 cnaboit komau sl (o I1. Jlencnonn)
Oco0EHHOCTH MPUHATHS TPYIITIOBBIX PEIICHUH

«JIoByIIKM» pU NPUHATUN IPYIIIOBBIX PEILICHUI



Case-studies

I'naBa 8. Tpenaxep 11 caMOpPa3BUTHA PYKOBOJIUTEJIS

VYnpasieHyeckre HHOCKa3aHus Kak A3 QEeKTUBHBII HHCTPYMEHT B JESTEILHOCTH
PYKOBOAMTEIA

Cam cebe koy4, unu Borpocs! i camoaHnanu3a u pa3mbiiuieHus: ot M. YukceHTMuxaiu
I'naBa 9. MaTepuaJbl 1J1s1 NpenoaaBareJast

Hcnonp30BaHue posIeBBIX UTP HA 3aHATUAX I10 IICUXOJIOTMH YIIPABICHUS

TexHonorus peanu3aunuy MpenoiaBaTesieM poJIeBOU UIPbI

Ponesas urpa «[Ipon3BoacTBeHHBINH KOHDIUKT

Ponesas urpa «HoBbIi1 MHAHCOBBIN TUPEKTOP M CTAPBIi TJIABHBIA OyXTalITep»
Hcnonp30Banne apTTepaneBTUUECKUX TEXHUK Ha 3aHATHUAX 10 IICUXOJIOTUH YIIPABIICHUS
Pucynok

PaboTa ¢ TOTOBBIMHU XY/10KECTBEHHBIMH ITPOU3BEICHUAMU (PUCYHKAMH )

TexHuKa KoJu1axa

Komnax «CoBpeMeHHbBIN pyKOBOIUTENb CPETHETO 3BEHA»

[Ipunoxenus

Ipunooxcenue 1. Onpocuuk Maiiepc-bpurre

Ipunoocenue 2. bnank st IaHUPOBaHUS pabOUYEro JAHs

Ipunoocenue 3. Ankera «CTUMYJIUPOBAaHUE UHUIIMATHBBI B KOMIAHU

Jlureparypa



