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адаптироваться к изменениям в состоянии здоровья и как можно дольше сохранять дееспособность. 
Основной способ лечения – медикаментозный. 
Психотерапевт. Врач, имеющий подготовку в области психотерапии и оказывающий помощь как психически здоровым людям, так и людям с пограничными расстройствами личности (неврозы, депрессия и т.д.). Психотерапевт работает с менее тяжелыми расстройствами, нежели психиатр. Методы лечения: как медикаментозный (как и у психиатра), так и психологические методы помощи (беседы, специальные упражнения, которые направлены на то, чтобы разобраться во внутренней жизни клиента т.д.). 
При этом в нашей стране, вопреки официальным позициям на этот вопрос, психотерапевтом также может назвать себя любой, кто прошёл специальные курсы в рамках какой-либо из современных психотерапевтических школ (когнитивная, бихевиоральная (поведенческая), экзистенциальная, гештальт-терапия и т.д.). Такие специалисты могут использовать в своей работе только психологические средства оказания помощи. 

Психолог. Это специалист, имеющий завершенное высшее психологическое образование или прошедший переподготовку на базе высшего образования по специальности «Психология». Занимающийся изучением психики и особенностей поведения человека в различных областях деятельности. Психолог оказывает помощь психически здоровым людям, которые испытывают трудности в преодолении различных жизненных ситуаций (конфликты, одиночество, принятие решений, управление эмоциями, потеря уверенности в себе и многое т.д.). 
Психолог – это не врач. Психолог не имеет права прописывать лекарства, ставить медицинские диагнозы и назначать в соответствии с этим какое-то медикаментозное лечение. 
Основа психологического консультирования -  помощь через межличностное общение. 
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HCUXOJIOL. ICUXHUATP. IICUXOTEPAIIEBT.
KTO ECTb KTO?

Pa3anyHOro poja ncuxoa0ru4eckue npooaeMbl B 11000 MOMEHT
MOTYT BO3HUKHYTh (DAKTMYECKH Y KaXJO0ro 4ejioBeka. OQHAKO He
KK b1 pemaercs 00paTUThHCS 3a KBaJIM(PUIIUPOBAHHOM
npodeccuoHanbHO# moMonibpo. M naxe, eciiv KTo-HuOy1b B KOHEYHOM
UTOTE PEIIACTCS OOpPaTUTHCA 3a MOMOIIBI0, HAYMHAETCS MyTAaHWIA B
BBIOOpE CIIEUAIINCTA.

K komy oOparutbcs? K mncuxonory? K mncuxorepanesry? K
ncuxuatpy? Kak He 3anmyTarbCsi B MHOTOOOpa3uM CIEHMAINCTOB, U KTO
HYy>)KEH MMEHHO Bam? PaccMoTprum, B 4e€M pasHHUIIA MEKIY TAKUMHU
MOXOKMMHU T10 3BYYaHUIO, HO TAKUMU PA3HBIMU MO COJEPKAHUIO
CIICHIMATIbHOCTSAMMU.

IlcuxuaTp. B mepByro ouepenb 3TO 6pau, T.€. YEIOBEK,
OKOHYMBIIMK  BBICHIEE  MEIUIMHCKOE Y4E€OHOE  3aBEJACHUE U
NOJIYYMBIIMK ~ COEUUAIM3ALMI0 1O  TICUXMATPUM.  3aHUMACTCS
JIUArHOCTUKOH,  JIEYEHMEM W NPOPUIAKTUKOH  MCUXUYECKUX
3a0oieBaHuii. To €CThb TMCUXMATP OKa3bIBAET ICUXUATPUUYECKYIO
MIOMOILIb JIFOASM ¢ TEMHU WM UHBIMU MICUXUYECKUMHU PaCCTPOMNCTBAMM.
OH mnoMmoraer mnaUMEHTy paclo3HaTh 3a00J€BaHUE, JOCTUTHYTh
YCTOMYHMBOM PEMUCCUM WM MPEOAO0JIETh O0JIE3Hb, €CIIM 3TO BO3MOXKHO,
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